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Patient number   │__│__│__│.│__│__│__│ __│__│

	
First day (dd/mm/yy)   │__│__│-│__│__│-│__│__│





Patient Defecation Diary
[bookmark: _GoBack]

Please fill out this diary every day, for 7 consecutive days.  
As a reminder, it might help to put a dash in the table, each time you had a defaecation and count the total number at the end of the day. 


	Day
	
	Example
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Date (day/month)
	
	05/12
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	
Number of stools (day and night)
	Number of non-watery stools
	I I
	
	
	
	
	
	
	

	
	Number of watery stools
	I I I I
	
	
	
	
	
	
	

	
	Total
	6
	
	
	
	
	
	
	



	Non-watery
	[image: http://www.gezondheidsnet.nl/upload/Darmklachten/Bristolschaal/Bristolschaal_507x660.jpg]
	Fluffy pieces, a mushy stool. Or more solid

	Watery
	[image: http://www.gezondheidsnet.nl/upload/Darmklachten/Bristolschaal/Bristolschaal_507x660.jpg] 
	Watery, no solid pieces. Entirely liquid




Difference between watery and non-watery
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Bristol Stool Chart

Type |

Losse harde keutels, zoals
noten (moeilijk it te
scheiden)

Type 2

Als een worst, maar
Klonterig

Type 3

Als een worst, maar met
barstjes aan de buitenkant

Type 4

(I8

Als een worst of slang,
glad en zacht

Type 5

)
H

Zachte keutels met
duidelijke randen
(makkelijk uit te scheiden)

Type 6

Zachte stukjes met
gehavende randen, een
papperige uitscheiding

Type 7

'

Waterig, geen vaste
stukjes. Helemaal
vloeibaar
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